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x x x x xFlan pâtissier

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis

x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Salade de lentille BIO

Filet de lieu crème de potiron

Epinard

Chanteneige BIO

Betterave vinaigrette

Quenelle sauce aurore

Petit pois

Yaourt abricot

Pêche au sirop

VENDREDI 05/12

Pomme vapeur

Fromage

Poire

JEUDI 04/12 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Compote de pomme BIO

MERCREDI 03/12 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Avocat sauce cocktail

Brin de veau emmental

x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Radis noir pomme emmental

Rôti de dinde au thym

Ebly à la tomate

Ptit Louis

Céleri BIO

Paupiette de veau au jus

Courgette persillade

Comté AOP

Orange BIO
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Tableau des allergènes 

du 01/12/25 au 

05/12/25

NOM DU PRODUIT FINI

G
lu

te
n

 (
1
)

œ
u

fs

la
it

a
ra

c
h

id
e
s

fr
u

it
s
 à

 c
o

q
u

e
s
 (

2
)



x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x

x x x
x x x x x x x x x

x

x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x

x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x x

x

x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x x
x x x x xParis Brest

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis

x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Pommes de terre cervelas

Saumonette en matelote

Meli-Mélo de legumes verts

Rondelé BIO

Tarte chèvre tomate

Boulette de volaille à l'orientale

Tajine de légumes

Mimolette

Banane BIO

VENDREDI 15/12

Flageolet

Boursin

Kiwi

JEUDI 14/12 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Pomme cuite au caramel

MERCREDI 13/12 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Salade Andalouse

Epaule d'agneau à la provençale

x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Salade fromagère

Steak haché au jus

Frites

Saint-Nectaire AOP

Carotte râpées BIO

Emincé de porc à la moutarde

Riz BIO

Petit Suisse aux fruits

Clémentine
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LUNDI 08/12 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes
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Tableau des allergènes 

du 08/12/25 au 

12/12/25

NOM DU PRODUIT FINI

G
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n

 (
1
)
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e
s



x x
x x x x x x x x x
x x

x
x x x x x

x x x x x
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x x

x

x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x

x x x x
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x x x

x
x x x x x x x x

x
Clémentine

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis

VENDREDI 19/12 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Potage de légumes

Brandade de colin maison

Emmental BIO

Mousse de canard compotée de pomme 

Moelleux de volaille sauce normande

Pomme dauphine

Gouda

Entremet sucre d'orge

Chocolat de Noël

Jeune carotte

Faisselle 

Compote pomme cassis

JEUDI 18/12 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Pomme BIO

MERCREDI 17/12 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Pomelo

Rôti de bœuf au poivre vert

x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Crêpe au fromage

Paupiette de saumon à l'aneth

Purée de légumes

Tomme grise BIO

Chou blanc BIO

Jambon au Porto

Pâtes BIO

Crème dessert vanille

Cake pépite de chocolat
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LUNDI 15/12 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes
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Tableau des allergènes 

du 15/12/25 au 

19/12/25

NOM DU PRODUIT FINI

G
lu

te
n

 (
1
)

œ
u

fs

la
it

a
ra

c
h

id
e
s



x x x x
x x x x x x x x x

x
x

x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x x

x

x x x
x

x

x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x x

x
x x x x x

x x x x

x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x

xCroc lait BIO

Orange BIO

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis

VENDREDI 26/12 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Feuilleté poulet poireaux

Filet de hoki sauce safranée

Semoule

Pâté en croûte richelieu

Suprême de volaille sauce forestière

Poêlée gourmande aux marrons

Le Brin

Bûchette chocolat

Papillote

Pomme rissolée

Montcendre

Cocktail de fruit au sirop

JEUDI 25/12 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Poire

MERCREDI 24/12 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Mâche jambon mimolette

Boudin blanc

x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Macédoine mayonnaise

Poisson meunière

Haricot vert 

Yaourt brassé myrtille

Coleslaw

Braisé de bœuf aux carottes

Navet caramélisé

Camembert

Kiwi
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LUNDI 22/12 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes
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Tableau des allergènes 

du 22/12/25 au 

26/12/25

NOM DU PRODUIT FINI

G
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n

 (
1
)
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c
h
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e
s



x x x
x x x x x x x x
x x x x

x

x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x

x

x x x x x x x x
x x x x x x x x x
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x
x x x x x

x x x x
x x x x x x x x
x x

x

x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x x

x
Abricot au sirop

x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Piémontaise

Lieu au basilic

Fondue de poireaux

Brebicrème

Radis à la crème

Rôti de porc basquaise

Pâtes

Yaourt nature sucré

Banane BIO

VENDREDI 02/01

Mélange de riz gourmand

Mini roitelet

Suprême poire caramel

JEUDI 01/01 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Pomme

MERCREDI 31/12 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Tarte fine escargot

Pavé de saumon aux baies roses

x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Pâté de volaille

Boulette de bœuf au jus

Carotte vichy

Liégeois vanille

Chou-fleur vinaigrette

Cuisse de poulet rôtie

Purée de pomme de terre

Tomme blanche

Compote de poire
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NOM DU PRODUIT FINI
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Tableau des allergènes 

du 29/12/25 au 

02/01/26


